ASB Wohnen und Pflege in Karben
Vertraut und geborgen,
mitten im Leben

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund



.

: ~ e

. b
AT

Damit Sie sich zu Hause fuhlen,

konnen Sie auf Wunsch gerne eigene Mobel,
Pflanzen oder andere personliche Gegen-
stande mitbringen.



Die ASB Wohnen und Pflege Karben
heildt Sie herzlich willkommen!

Mit dieser Broschiire mochten wir
Ihnen einen ausfithrlichen Einblick
in das Leben und Wohnen der ASB
Wohnen und Pflege Karben GmbH
geben.

Wir wissen, dass es kein leichter
Schritt ist, sich fir ein Pflegeheim
als neues Zuhause zu entscheiden.

Gerne konnen Sie mit unserem
Sozialdienst einen Termin zu einem
Kennenlern- und Informationsge-
sprach vereinbaren.

Zogern Sie nicht, uns zu kontaktie-
ren. Sie und Ihre Angehorigen sind
herzlich eingeladen, unser Haus zu
besuchen. Ganz unverbindlich kon-
nen Sie Auskiinfte bekommen.

Die Einrichtung in Karben wurde
im Herbst 2004 eroffnet. In unse-
rem hell gestalteten Haus bieten
wir Ihnen eine wohnliche und
freundliche Umgebung, in der Sie
sich wohlfiihlen konnen.

Jedes der 80 Einzelzimmer ist
bereits voll mobliert und mit behin-
dertengerechter Nasszelle, Telefon-
und Kabelfernsehanschluss sowie
Rufanlage ausgestattet. Damit Sie
sich zu Hause fiihlen, konnen Sie
auf Wunsch gerne eigene Mobel,
Pflanzen oder andere personliche
Gegenstidnde mitbringen.

Selbstverstandlich konnen alle
Bereiche bequem mit dem Aufzug
erreicht werden. Auf jedem Wohn-
bereich befinden sich Wohn- und
Esszimmer sowie Sitzecken, die
zum Beisammensein einladen. Im
Foyer wird an einigen Tagen durch
Vereine ein kleines Café betrieben.
Aufderdem befindet sich im Erdge-
schoss ein grofder Mehrzweckraum
fir Veranstaltungen und Feste
sowie ein kleinerer Besprechungs-
raum.

Gartenanlagen vor und hinter dem
Haus laden mit Banken zum Ver-
weilen ein.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns

begrifien zu dirfen.

Herzlichst
Ihr ASB Wohnen und Pflege Team



Professionelle und
individuell angepasste
Pflege

Volistationare Pflege
Pflege und Beratung nach Mal3 - rund um die Uhr

Neben der vollstationaren Pflege,
also dem dauerhaften Einzug in
unsere Einrichtung, bieten wir
auch die Moglichkeit der zeitlich
begrenzten Kurzzeit- und Verhinde-
rungspflege an.

Damuit Sie sich trotz ihrer Pflegebe-
durftigkeit bei uns sicher und ge-
borgen fithlen, unterstiitzen wir bei
allen Aktivitaten des taglichen Le-
bens. Unter Berucksichtigung Ihrer
Biographie und Ihrer individuellen
Lebensgewohnheiten stimmen wir
unser Pflegeangebot mit dem Ziel



ab, dass Sie das grofstmogliche Mafs
an Unabhéangigkeit, Wohlbefinden
und Lebensqualitat erhalten.

Um das zu gewahrleisen, werden
alle Mitarbeitende regelméaflig in
ihrer Fachlichkeit geschult. Wir
verstehen uns als ein bereichsuber-
greifendes Team mit einem zuge-
wandten Pflegeverstandnis. Unsere
Arbeit richten wir nach dem Pfle-
gemodell der Mdeutik aus. Maeutik
lehrt uns, uns in die zu pflegende
Person bewusst einzufiihlen, um zu
verstehen, wie diese die Welt gera-
de erlebt.

Diese Erlebnisorientierung er-
moglicht uns Nahe, Zusammen-
gehorigkeit und Freude mit den
Bewohnern und Bewohnerinnen zu
erfahren.

Dies erleben wir als sinnstiftend,
was uns die Kraft und Freude an
unserer Arbeit gibt.

Wir verédndern unseren Fokus und
berichten in Besprechungen von
den ,positiven Kontaktmomen-
ten“ mit unseren Seniorinnen und
Senioren. Damit schiarfen wir unser
eigenes Bewusstsein fiir diese kraft-
gebenden Arbeitssituationen und
lernen, die Kontakte, auch zu unse-
ren schwer beeintrachtigten Men-
schen, bewusst positiv zu gestalten.

Das Kernstiick unseres Pflegever-
stindnisses ist die Annahme, dass
jeder Mensch, unabhdngig von der
Schwere seiner demenziellen oder
korperlichen Beeintrachtigung, ein
grofses Bedurfnis nach einer positiv
erlebten Begegnung, nach Nahe und
Zuwendung hat.

Wir begegnen allen Menschen,
ungeachtet ihrer Herkunft oder
Religion, vorurteilsfrei, respekt- und
wiurdevoll sowie wertschdtzend und
Werte schétzend.

Wir sind fiir die Erhebung Ihres
Pflegebedarfs, dessen Planung und
Durchfiihrung verantwortlich und
stehen als Ansprechpartner auch
Angehorigen und anderen Beteilig-
ten zur Verfiigung.



Aktivitaten und
6 kulturelle Angebote

Regelmaflige Angebote helfen, den
Alltag zu gestalten, gesellschaftli-
che Kontakte zu pflegen und in ein
festes soziales Umfeld eingebunden
zu sein. Das ist uns wichtig.

Wir wollen hierbei eine aktive For-
derung entsprechend Ihren indivi-
duellen Interessen und Moglichkei-
ten erreichen.

Im Verlauf des Jahres gibt es wie-
derkehrende und sporadische
Angebote:

Ausfliige
jahreszeitliche Feste
Candle-Light-Dinner
Konzerte
Filmnachmittage
Grillabende

Sing-, Bastel-, Spielkreise
Gedachtnistraining
Gymnastik
Besuchsdienste
Tanzcafé




Rundumversorgung -
Mahlzeiten, Wascheversorgung und Zimmerreinigung 7

Das seniorengerechte Essen wird
taglich in unserer hauseigenen
Kiche frisch zubereitet. Wir legen
Wert auf eine saisonale und indivi-
duelle Speiseplanung. Nach Mog-
lichkeit beziehen wir die Lebens-
mittel von regionalen Erzeugern,
denn die kurzen Transportwege ga-
rantieren Frische und gute Qualitat.
Auch legen wir grofSen Wert auf
Mitbestimmung und besprechen
monatlich in der Kiichensprech-
stunde den Speiseplan mit unseren
Bewohnern. Damit konnen wir opti-
mal auf Wiinsche und Anregungen
eingehen.

Zum Mittagessen stehen unseren
Bewohnerinnen und Bewohnern
taglich zwei Ments zur Auswahl,
eines davon ist vegetarisch. Die
Kreativitiat unseres Kiichenteams
halt eine Uberraschung fiir unsere
Geburtstagskinder bereit.

Thre gekennzeichnete Wasche und
Oberbekleidung (Ausnahme: che-

mische Reinigung und Handwa- nigung der Wohnbereiche, Bewoh-
sche) wird fiir Sie gewaschen und nerzimmer und Bader zustandig.
grofstenteils gebligelt. Wir stellen

die benétigte Bettwische und die Damit Sie nicht auf Ihren Friseur-

Handtucher. Unser hauseigeneg Rei- besuch verzichten miussen, befindet

nigungsteam ist tiglich fiir die Rei- sich ein Salon im Haus. Veranstal-
tungen und 6kumenische Gottes-
dienste finden regelmaflig statt.
Gerne vermitteln wir Thnen Termi-
ne zur Fufipflege, Physiotherapie
und Ergotherapie.



Das Angebot der Tages-
pflege wird durch die
Pflegekasse besonders

unterstutzt.




Tagespflege

Unsere Tagespflege: Entlastung, Unterstutzung,

Orientierung

Die Tagespflege richtet sich an
Pflegebediirftige, die noch zu Hause
leben und Unterstiitzung in ihrem
Alltag bendtigen. In der Struktur
der Tagespflege wird den Gasten
Frihstiick, Mittagessen und Nach-
mittagskuchen angeboten.

Die Mahlzeiten werden in unserer
hauseigenen Kiiche frisch zuberei-
tet, dabei ist eine seniorengerechte
Kost selbstverstandlich. Die Gaste
konnen in der Wohnkiiche auch
gemeinsam kleine Gerichte selbst
zubereiten.

Die sozialen Betreuungsleistungen
richten sich nach den Bedirfnissen
der Géste. Es gibt ein abwechs-
lungsreiches Programm: réatseln,
lesen, singen, ein Spaziergang an
der Nidda, Musik horen, Gymnastik,
lachen, feiern, kreatives Gestalten,
aber auch Ruhepausen einlegen ge-
hort dazu. Die Gruppen haben eine
angenehm uberschaubare Grofie, so
dass man sich schnell kennenlernen
kann.

Durch die Geselligkeit, Ansprache
und Abwechselung wirkt der Tages-
pflegebesuch gegen die Einsamkeit
im Alter.

Pflegende Angehorige erhalten
durch unser Angebot Entlastung
und Freirdume. Fir die Tagespfle-
gegaste steht wahrend ihres Aufent-
haltes eine fachlich angemessene
Betreuung und Pflege durch ge-
schultes und qualifiziertes Personal
bereit. Die pflegerischen Leistungen
umfassen Hilfe zur Korperpflege,
bei der Erndhrung und bei der
Mobilitat. Ebenso ist die Medika-
mentenversorgung nach arztlicher
Anordnung gewahrleistet.

Abwechslung und Erlebnisse

halten jung



Selbstbestimmt
10 Lebensgestaltung im Alter

Karben ist eine Gemeinde mit circa
22.000 Einwohnern in der schonen
Wetterau.

Unser Haus befindet sich in ruhi-
ger, aber zentraler Lage. Die Ndhe
zum Biirgerzentrum, zu Geschéaften,
Banken und Arztpraxen kommt
hier auch alteren und bewegungs-
eingeschrankten Bewohnerinnen
und Bewohnern sehr entgegen.

In direkter Nahe zur Einrichtung
flief3t beschaulich das kleine re-
naturierte Fliisschen Nidda. Hier
konnen Ruhesuchende am Wasser
entlang Stunden der Mufse verbrin-
gen. Gut begehbare Fulwege laden
zum Spazieren ein.

Wir sind fur Sie da!

Ehrenamt

Ein Ehrenamt in unserer Einrichtung bietet eine wertvolle Moglichkeit, unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner zu unterstiitzen und ihre Lebensqualitit zu verbessern. Es gibt viele
verschiedene Aufgaben, die Ehrenamtliche iibernehmen kénnen, wie z. B. Besuchsdienste,
Begleitung bei Freizeitaktivitdten, Unterstitzung bei der Organisation von Veranstaltun-
gen oder Hilfe im Alltag. Die Arbeit im Ehrenamt kann sowohl fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner als auch fiir die Ehrenamtlichen selbst sehr bereichernd sein. Wenn Sie Interes-
se an einem Ehrenamt haben, kontaktieren Sie uns gerne.



Arbeiter Samariter Bund

ASB Wohnen und Pflege Karben GmbH
Ramonville-Strafse 27

61184 Karben

Telefon Zentrale: 06039 9374-0

Telefon Einzugsmanagement: 06039 9374-15
info-karben@asbh-wohnen-pflege.de
www.asb-wohnen-pflege.de
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Unsere Einrichtungen in Hessen

Gesellschaft fur soziale Einrichtungen Hessen mbH

Grliner Weg 16-18 | 34117 Kassel

Telefon 0561 208660-0 | Fax 0561 208660-10
info@asb-gse-hessen.de
www.asb-gse-hessen.de

Gesellschaft fur soziale Einrichtungen Hessen mbH
Marie-Calm-Haus

Kasseler StraBe 4 | 34225 Baunatal
Telefon 05601 9690351 | Fax 05601 89271
info-mch@asb-gse-hessen.de
www.asb-gse-hessen.de

Wohnen und Pflege Lohfelden GmbH
Marie-Behre-Haus

Zum Bahnhof 26 | 34225 Baunatal-Guntershausen
Telefon 05665 4061-0 | Fax 05665 4061-102
info-mbh@asb-wohnen-pflege.de
www.asb-wohnen-pflege.de

Wohnen und Pflege Lohfelden GmbH
Leben im Alter

Quellenweg 60 | 34253 Lohfelden

Telefon 0561 51189-0 | Fax 0561 51189-101
info-lohfelden@asb-wohnen-pflege.de
www.asb-wohnen-pflege.de

Wohnen und Pflege Bad Emstal GmbH
Leben im Alter

Trankeweg 15 | 34308 Bad Emstal
Telefon 05624 9988 | Fax 05624 998600
info-emstal@asb-wohnen-pflege.de
www.asb-wohnen-pflege.de

Weilbach

Kassel

Baunatal

Bad Emstal

B Bad Nauheim

Erzhausen

Karben

Lohfelden

ASB Soziale Projekte Hessen gGmbH
Haus Christa

Frankfurter StralRe 10 | 61231 Bad Nauheim
Telefon 06032 34548-321 | Fax 06032 34548-330
info-regina@asb-soziale-projekte-hessen.de
www.asb-soziale-projekte-hessen.de

ASB Soziale Projekte Hessen gGmbH
Haus Regina

KuchlerstralRe 8 | 61231 Bad Nauheim

Telefon 06032 86768-281 | Fax 06032 86768-288
info-regina@asb-soziale-projekte-hessen.de
www.asb-soziale-projekte-hessen.de

Wohnen und Pflege Karben GmbH
Leben im Alter

Ramonville-Stral3e 27 | 61184 Karben
Telefon 06039 9374-0 | Fax 06039 9374-20
info-karben@asb-wohnen-pflege.de
www.asb-wohnen-pflege.de

Gesellschaft fur soziale Einrichtungen Hessen mbH
Wohngemeinschaft Weilbach

Frankfurter StralRe 2 | 65439 FI6rsheim-Weilbach
Telefon 06145 9540010 | Fax 06145 9540022
info-weilbach@asb-gse-hessen.de
www.asb-gse-hessen.de

Gesellschaft fur soziale Einrichtungen Hessen mbH
Wohnen und Pflege Rodensee
WG Erzhausen - Tagespflege Erzhausen

Kiefernweg 30 | 64390 Erzhausen

Telefon 06150 1703100 | Fax 06150 1703109
info-erzhausen@asb-gse-hessen.de
www.asb-gse-hessen.de

ASB Wohnen und Pflege GmbH
ASB Gesellschaft fur soziale Einrichtungen Hessen mbH

ASB Soziale Projekte Hessen gGmbH



