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Nah dran an den Menschen
ASB-Seniorenheim in Bad Emstal feiert 25-jähriges Bestehen und blickt zurück

„Wir wollen die Anlage wei-
ter verschönern“, sagt Ein-
richtungsleiter Rüppel. Man
plane auch, mehr räumliche
Möglichkeiten zu schaffen,
um das Angebot von 70 Plät-
zen in Zukunft möglicher-
weise erhöhen zu können.

„Wir wollen es auch schaf-
fen, junge Leute für den Job
des Altenpflegers zu begeis-
tern, es ist eine Arbeit, bei der
man viel zurückbekommt“,
so Rüppel und ergänzt: „Wir
wollen die Menschen noch
mehr in die Einrichtung ho-
len und Transparenz schaf-
fen“. Das Fest anlässlich des
Jubiläums am Donnerstag
bietet da die perfekte Gele-
genheit.

reiche wurden aufgestockt,
um Platz für Einzelzimmer
zu schaffen, die im Lauf der
Jahre immer häufiger nach-
gefragt wurden. 2010 wurde
der Begegnungspark im Grü-
nen geschaffen und 2014 die
Tagespflege eingeweiht, in
der heute täglich zwölf Senio-
ren tagsüber betreut werden.
Ein Jahr später wurde der Ein-
gangsbereich der Einrich-
tung renoviert und moderner
gestaltet.

Das Fest gibt nicht nur Ge-
legenheit, in Erinnerungen
zu schwelgen und zurückzu-
blicken, sondern auch, um
nach vorne zu schauen. Als
jüngstes Projekt wurde der
Terrassenbereich erweitert.

Gemeinsam mit Susanne
Schultz, die seit 13 Jahren in
der Pflegeeinrichtung aktiv
ist, blickt sie auf eine lebendi-
ge Geschichte zurück. Prä-
gend seien seit jeher die vie-
len Veranstaltungen und Fes-
te gewesen.

„Das 10-jährige Bestehen
haben wir groß gefeiert“, er-
innert sich König. Beliebt sei-
en alljährlich auch die vielen
Konzerte und ganz besonders
der Weihnachtsbasar. Neben
zahlreichen Veranstaltungen
gab es seit 1994 auch größere
und kleinere Umbauarbeiten.
Der drei Häuser umfassende
Kern des Heims besteht seit
Beginn, wurde über die Jahre
aber erweitert. Die Wohnbe-
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Bad Emstal – Ein Pflegeheim
mitten im Tumult des Lebens
– das ist das Konzept von ASB
Wohnen in Bad Emstal. Das
Credo: „Geborgenheit und Le-
bensqualität im Alter.“ Am 1.
August feiert das Heim, das
mitten in einem Wohngebiet
in Sand liegt, 25-jähriges Be-
stehen. „Wir haben uns gro-
ße Mühe gemacht, um unse-
ren Bewohnern und den Leu-
ten hier etwas Besonderes zu
bieten“, sagt Einrichtungslei-
ter Jens Rüppel.

Es soll ein großes Fest für
viele Menschen werden.
Schließlich ist es ein Ort, an
dem sich täglich viele Men-
schen aufhalten, leben und
arbeiten. Platz für 70 Bewoh-
ner bieten die insgesamt drei
Wohnblöcke. 81 Pflegekräfte
sorgen für das Wohl der Be-
wohner. Einen großen Gar-
tenbereich, Fitnessgeräte,
zwei Pavillons zum Entspan-
nen, tägliches Nachmittags-
programm mit Kaffee, Spiel
und Tanz – vieles wird gebo-
ten. Für Demenzkranke sind
zwei Bereiche eingerichtet,
die sich auf zwei Häuser auf-
teilen, mit dem Haus am
Buchholz gibt es zusätzlich
ein Angebot für ältere, aber
auch jüngere Menschen mit
psychischer Erkrankung.

„Das zeichnet uns aus, das
Angebot gibt es hier schon
seit 25 Jahren“, sagt Regina
König, die Seele des Hauses,
die seit 19 Jahren in der Ver-
waltung des Heims arbeitet.

In den letzten Zügen der Vorbereitung für das Fest am 1. August: von links Einrichtungsleiter Jens Rüppel, Selma Klein,
Susanne Schutz und Regina König. FOTO: CHRISTOPHER HESS

Zauberei und Tanz
Die Jubiläumsfeier findet am
Donnerstag, 1. August, ab 14
Uhr auf dem Gelände der ASB
Wohnen und Pflege am Trän-
keweg 15 in Bad Emstal statt.
Geboten wird unter anderem
eine Zauber-Show, heißt es
laut Flyer des ASB. In einem
Simulationsanzug können
auch junge Menschen testen,
wie es sich anfühlt, alt zu sein.
Der Tag wird bei Musik, Tanz
und Essen vom Grill ausklin-
gen. Die Mitarbeiter stehen
für Fragen aller Art zur Verfü-
gung. che

PROGRAMM

Sommerspaß im
Waldschwimmbad
Balhorn – Unter dem Motto
„Den Sommer genießen und
sparen“ erhalten die Besu-
cher des Waldschwimmbads
in Balhorn am kommenden
Sonntag, 4. August, bei Vorla-
ge der Abo-BonusCard der
HNA freien Eintritt für Er-
wachsene und eine Tasse Kaf-
fee gratis dazu. pex

KURZ NOTIERT

Sand – Das Café International
öffnet wieder seine Türen am
kommenden Samstag, 3. Au-
gust, ab 14 Uhr in der Kasse-
ler Straße 87, in Sand (am
Netto vorbei Richtung Kreis-
verkehr, Nähe Bushaltestelle
Am Hang).

Bei Getränken und Gebäck
können sich Menschen ken-
nenlernen, erzählen, zuhö-
ren, lachen, Fragen stellen,
über Hobbys austauschen
und Gleichgesinnte finden.
Kontakt: Carmen Hübner,
05624/392. bar

Café International in
Sand geöffnet

Breuna – Die Ferienspiele der
Gemeinde Breuna finden im
Ortsteil Wettesingen in der
Mehrzweckhalle statt. Am
kommenden Freitag, 2. Au-
gust, wird ab 14.30 Uhr das
traditionelle Abschlussfest
gefeiert, zu dem Familie und
Freunde eingeladen sind.

pex

Ferienspiele
in Wettesingen

Wenn der Schmerz jede 
Bewegung zur Qual macht

� ema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Spezielle Arzneitropfen begeistern bei Gelenkschmerzen
Kennen Sie ihn auch, diesen 
stechenden Schmerz im Knie? 
Oder die steife Hü�e? Ob auf 
der Treppe oder beim Aufste-
hen: Wenn Gelenkschmerzen 
den Alltag belasten, sollten Sie 
etwas dagegen unternehmen. 
Was heute immer mehr Betrof-
fene begeistert:  spezielle Arz-
neitropfen namens Rubaxx, 
die Gelenkschmerzen wirk-
sam und schonend zugleich 
behandeln.

Das am häu�gsten von 
Schmerzen betro�ene Gelenk 
ist das Kniegelenk. 
Kein Wunder, trägt 
es doch jeden Tag 
unser gesamtes 
Körpergewicht ! 
Aber auch Hü�e, 
Schultern oder 
Finger machen 
häu�g Probleme. 
Betro�ene haben 
meist nur einen 
Wunsch: endlich 
Schmerzlinderung! Die gute 
Nachricht: Forscher entdeck-

ten in Nord- und Südamerika 
einen speziellen, p�anzlichen 

Arzneisto�, der 
genau hier wirk-
same Hilfe leis-
tet (in Rubaxx, 
Apotheke). 

Das 
„Allround- 
Talent“ gegen 
Schmerzen

Das Beson-
dere an diesem 

Arzneisto� (T.  quercifolium): 
Er ist heute bestens erforscht 

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. 
www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

und wird wegen seiner 
schmerzlindernden Wirkung 
bei rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Muskeln, 
Sehnen und Knochen beson-
ders geschätzt. Aber auch bei 
Folgen von Verletzungen und 
Überanstrengung verscha� 
er Linderung – ein echtes 
„Allround- Talent“!

Wirkung ohne Umwege, 
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden 
wird der Wirksto� in Deutsch-
land zu den Arzneitropfen 

So werden Sie 
Altersfl ecken los!

Altersflecken resultieren aus 
einer Überproduktion des 
körpereigenen Hautfarbstoffs 
Melanin. Diese wird durch die 
UV-Strahlung begünstigt. Mit 
zunehmendem Alter baut die 
Haut Melanin zudem immer 
schlechter ab – Altersflecken 
entstehen. 
Effektive Hilfe leistet eine 
Spezialcreme (Lentisol, Apo-
theke) mit einem einzigar-
tigen Anti-Pigment-Komplex: 
Mikroverkapselte Pigmente 
kaschieren die Flecken so-
fort beim Auftragen. Der 
spezielle Aktivstoff Hydroxy-
phenoxypropionsäure redu-
ziert Altersflecken außerdem 
längerfristig. Der hohe Licht-
schutzfaktor 50+ schützt 
darüber hinaus vor der UV- 
bedingten Entstehung neuer 
Flecken. 

Abbildung Betroffenen nachempfunden 
• www.lentisol.de

Rubaxx au�ereitet. Dank der 
Tropfenform wird der Wirk-
sto� direkt über die Schleim-
häute aufgenommen und kann 
so seine schmerzlindernde 
Wirkung ohne Umwege entfal-
ten. Zudem lässt sich Rubaxx je 
nach Stärke und Verlaufsform 
der Schmerzen individuell 
dosieren. Rubaxx wirkt 100 % 
natürlich und schlägt nicht 
auf den Magen. Damit sind 
Rubaxx Arzneitropfen auch 
ideal zur regelmäßigen Ein-
nahme, etwa bei chronischen 
Schmerzen, geeignet.

Fazit: Fragen Sie bei Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke 
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

vorher nachher

„Ich habe viel ausprobiert, 
aber Rubaxx ist das Beste! 
Jetzt kann ich nachts bes-

ser schlafen und mich tags-
über besser bewegen. Ich 
finde es klasse – und das 
ohne Nebenwirkungen.“ 

(Gisela K.)

Gelenkschmerzen?

Für Ihren Apotheker: 

Rubaxx 
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Für Ihren Apotheker: 

✓ Kaschiert sofort
✓ Mildert längerfristig
✓ Beugt vor mit 

LSF 50+

Für Ihren Apotheker: 
Lentisol 

(PZN 11008080)

✓
✓✓
✓

Für Ihren Apotheker: Für Ihren Apotheker: Für Ihren Apotheker: 

Kaschiert sofortKaschiert sofortKaschiert sofort

Makellos 
schön im 
Sommer
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